ALTERNATIVES VEGETALS A LA LLET ANIMAL
QUINA ES LA MILLOR OPCIO PER ALS NENS/ES?

LLET ANIMAL En cas que el nen/a sigui intolerant a la lactosa, SOJA

Rica en C"ALCI i podem optar per opcions sense La seva composicio
PROTEINES proteica és la més
lactosa com les begudes vegetals. e A A e e e e

El CALCI ajuda al
correcte creixement

ossi del nen . . ..
Preferiblement consumir enriquides amb

CALCI i VITAMINA D.

Si conté sucres afegits no val la pena

AMETLLES CIVADA

Conté un bon perfil de Conté més quantitat Es de bona
ﬁ O rO vitamines i mineralss d'hidrats de carboni digestibilitat

ollectin

CESNUT
NUTRICION

Consultoria Nutricional

Estem treballant conjuntament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIO per poder-vos oferir la maxima qualitat dietética en totes les
programacions dels nostres menus. Per qualsevol dubte dietétic sobre el menu podeu contactar amb '’equip de dietistes-nutricionistes: info@cesnut.com



